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　ユニットダンベル

　取扱説明書

品番 重量 本体サイズ

T2901 1.0㎏ (W)179×(φ)43㎜

T2902 2.0㎏ (W)199×(φ)58㎜

T2903 3.0㎏ (W)215×(φ)68㎜

T2904 4.0㎏ (W)223×(φ)77㎜

T2905 5.0㎏ (W)235×(φ)83㎜

T2906 6.0㎏ (W)245×(φ)88㎜

T2907 7.0㎏ (W)251×(φ)93㎜

T2908 8.0㎏ (W)259×(φ)97㎜

T2909 9.0㎏ (W)259×(φ)102㎜

T2910 10.0㎏ (W)275×(φ)102㎜

T2911 12.0㎏ (W)291×(φ)107㎜

T2912 14.0㎏ (W)301×(φ)113㎜

T2915 20.0㎏ (W)325×(φ)127㎜

T2913 16.0㎏ (W)311×(φ)118㎜

T2914 18.0㎏ (W)317×(φ)123㎜

● 共通仕様
構 成：2個1組

グリップ部サイズ：T2901～T2905/(W)127×(φ)28.5㎜

T2906～T2915/(W)127×(φ)30.5㎜

材 質：スチール(クロームメッキ）

グリップ回転式

台湾製

※外観及び仕様は、改善のため予告なく変更することがあ

ります。

してはいけないこと
○本品は、トレーニング用ダンベルです。それ以外の用

途で使用しないでください。

○アスファルトやコンクリートなど地盤の固い所では使

用しないでください。本品や地盤の破損につながりま

す。（本品は、やわらかな床面でのご使用をおすすめ

します。厚さ20㎜以上のゴムマットなどを敷いてご使

用ください。）

〇投げたり、本品同士を衝突させないようにしてくださ

い。

○本品の分解、改造、修理は決して行わないでください。

○屋外、高温、多湿、直射日光の当たる場所、ホコリの

多い場所には保管しないでください。

○火気のある場所、ストーブや暖房器具の近くで、保管

しないでください。

〇塩素系の消毒液は使用しないでください。

■ 各部の名称

注意すること
○無理な重量でのトレーニングは、避けてください。

■ 廃棄について
本品の廃棄に関しては、地域で定める条例に従ってく

ださい。

このたびは本品をお買い上げいただき、誠にありがとう

ございます。

ご使用になる前に必ず本取扱説明書をよくお読みになり、

正しくご使用ください。

なお、お読みになった後は大切に保管し、必要なときに

お読みください。

必ず行うこと
○ご使用前に各部の点検を行い、変形や破損が見られる

場合は使用しないでください。

○本品の保管には、当社製品「ユニットダンベルラック

10組型(T1026A)」「ユニットダンベルラック15組型

(T1035A)」をご使用ください。

○お手入れは、シリコンオイルを浸した布で汚れを拭き

取ってください。

本体

回転式グリップ

■ 仕様

■ はじめに
本品は、クロームメッキを施したダンベルです。

グリップを回転式にすることで手首への負担を軽減して

います。

お問い合わせ

商品には万全を期しておりますが、万一不具合やその他ご

不明な点などございましたら、ご購入店または弊社お客様

相談室までお問い合わせください。

なお、輸送中に発生した異常や破損は賠償保険の対象にな

り、運送会社の証明が必要です。

株式会社ニシ・スポーツ お客様相談室
〒136-0075 東京都江東区新砂3丁目1番18号

TEL:０３－６３６９－９０２４

受付時間：9:00～12:00/13:00～17:00

(土日、祝日及び弊社都合による休日を除く)

URL:https://www.nishi.com/
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